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_ Il Viaggio stamo not

J— Un percorso di scoperta

— attraverso il corpo ¢ la mente
Ciclo diincontri

@S¢ ondotti da Carlotta Visca

ammmper adulti dai 60 anni in poi

Dove
Centro sociale Meoste, Via Giusiani 33,
Bagno a Ripoli (FI)

Quando

Il sabato dalle 10.00 alle 11.30
fino al 13 dicembre 2025

Costo

145 euro per 8 incontri

Lezione di prova gratuita
Sabato 11/10/2025 ore 10.00

M Informazioni e iscrizioni:
- Centro Sociale Meoste

martedi e mercoledi ore 14.30-17.30
venerdi ore 16.00-18.30

tel 055633130

- Coop.21 dal lunedi al venerdi

ore 9.00-17.00

tel 055 630089, info@coop?21.it
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