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due pomeriggi all'insegna dell’attivita
fisica in famigli tox digital
Hai un figlio trai 4 e i 13 anni? Accetta la nostra sfida: spegni lo

smartphone, concentrati solo su chi hai accanto e divertiti a
giocare con noil Siamo sicuri farai il pieno di risate e complicita.

SCANNERIZZAILQR

PER PRENOTARE
ILTUO POSTO! www.sportacademy.center
. iscrizioni@sportacademy.center




MAMMA, PAPA:

FACCIAMO SQUADRA:
PROGRAMMA

13 APRILE 2025 3 MAGGIO 2025
% SCUOLA REDI 3 SCUOLA GOBETTI VOLTA
via di Belmonte 40, Bagno a Ripoli (FI) via Roma 77/a, Bagno a Ripoli (FI)

dale 19:30 21 16:00

[ 4 @ | g'gnitori sono invitati ® Tutti i piceoli si cimenteranno ad
‘ allincontro “Stare meglio attivita sportive a cura di Sport
A in famiglia. Giochi, sfide e... m Academy. Un buon allenamento
quale spazio agli schemi?” prima della SFIDA!
,‘ A cura di Erika Cialdi ed Elena
Trebalate, psicologhe e psicoterapeute.

dale 16:00 ::17:45

[ [ 4 La SFIDA INIZIA! Genitori e
‘ piccini saranno saranno
g @® W coinvolti in una serie di sfide
sportive! chi vincera tra
,‘ genitori e figli? La famiglia!

dae 17:45 .. 18:00

Tutti i partecipanti saranno omaggiati con dei gadget
forniti dallo sponsor

@’ DECATHLON

PASSA UNA GIORNATAIN FAMIGLIA!




