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Il gruppo Trekking 

della 

Polisportiva Rugiada 
Associazione Sportiva Dilettantistica Onlus 

 

 

In collaborazione con: 

 
 

 

 

 Gruppo Trekking  

di B. a Ripoli 
e  

C.A.I. 
Sottosezione di Pontassieve Romano Pini 

 

 

Presenta: 
 

PROGRAMMA  

ATTIVITA’ 2019 



Polisportiva Rugiada  
Associazione Sportiva Dilettantistica Onlus, 
affiliata al C.S.I.  
Nasce nel 1996 da un progetto ideato e  
promosso da operatori e utenti dei Servizi di  
Salute Mentale Adulti di Bagno a Ripoli  
Pontassieve e Figline Valdarno, con  
l’obbiettivo di favorire attraverso lo sport: 
 
“La Promozione della Salute e l’Integrazione 
Sociale” 

 
 
 

Polisportiva Rugiada  
oltre al trekking svolge attività di calcio e  
pallavolo (con squadra mista per la pallavolo) 
Gestisce il Circolo Velico che ha sede al lago di 
San Cipriano (Cavriglia) dove vengono  
organizzati corsi e uscite in barca a vela 
canoa e Dragonboat. 
 
IL tesseramento è aperto a tutti i cittadini che 
amano fare sport in una dimensione di  
solidarietà ed amicizia. 
 
 

Per informazioni 

tel.3202616045  

info@polisrugiada.org 
Pagina fb 

 

DATA ITINERARIO MEZZI di 
TRASPOR-

TO 

COLLABORA-
ZIONI 

Sabato 9 
Marzo  
 

Trekk. Urbano 
 

In giro per la 
città 

 
(Siena) 

Alcuni a 
disposi-
zione  
altri  
propri 
 

Polisportiva 
Rugiada .. 
Gruppo Trekk 
Bagno a Ripoli.. 
C.A.I. 
Pontassieve.. 

Sabato 6 
Aprile 
 

Anello della 
Calvana 

 
Con le salsicce 

 
(Calenzano) 

 

Alcuni a 
disposi-
zione  
altri  
propri 
 
 

Polisportiva 
Rugiada .. 
Gruppo Trekk. 
Bagno a Ripoli.. 
C.A.I. 
Pontassieve.. 

Sabato 4  
Maggio 
 

Anello  
di Castel  
Vecchio  

e visita al  
Giardino fiorito 

 
(S. Gimignano 
Vico D’Elsa) 

 
 

Alcuni a 
disposi-
zione  
altri  
propri 
 
 

Polisportiva 
Rugiada .. 
Gruppo Trekk. 
Bagno a Ripoli.. 
C.A.I. 
Pontassieve.. 

Venerdì 7 
Sabato 8 
Giugno 
 

Francigena 
 

1°g “Gracciano 
Abbadia Isola” 
2°g. “Abb. Isola  

Piramide del 
Granduca” 

 
 

Pernottamento 
Ostello   

Contessa Ava 
dei Lambardi 

 
(Senese) 

 

Alcuni a 
disposi-
zione  
altri  
propri 
 
 

Polisportiva 
Rugiada .. 
Gruppo Trekk. 
Bagno a Ripoli.. 
C.A.I. 
Pontassieve.. 

Sabato 28 
Settembre 
 

 Monti Pisani 
 

Anello di  
Vico pisano 

 
 

 

Alcuni a 
disposi-
zione  
altri  
propri 

Polisportiva 
Rugiada .. 
Gruppo Trekk. 
Bagno a Ripoli.. 
C.A.I. 
Pontassieve.. 

DATA ITINERARIO MEZZI di 
TRASPOR-

TO 

COLLABORA-
ZIONI 

Sabato  19 
Ottobre 

Le Faggete di 
Campigna 

 
 

(Foreste  
Casentinesi) 

Alcuni a 
disposi-

zione  
altri propri 

 
 

Polisportiva 
Rugiada .. 
Gruppo Trekk. 
Bagno a Ripo-
li.. 
C.A.I. 
Pontassieve.. 

Sabato 9 
Novembre 

Anello di 
Monte Benichi 
 
(Val D’Ambra) 

Alcuni a 
disposi-
zione  
altri  
propri 

Polisportiva 
Rugiada .. 
Gruppo Trekk. 
Bagno a Ripo-
li.. 
C.A.I. 
Pontassieve.. 

Sabato 7 
Dicembre 

Escursione 
Con gli  

Auguri di  
Natale 

 
Colline di  

Bagno a Ripoli 

Alcuni a 
disposi-
zione  
altri  
propri 

Polisportiva 
Rugiada .. 
Gruppo Trekk. 
Bagno a Ripo-
li.. 
C.A.I. 
Pontassieve.. 

INDICAZIONI GENERALI 
Per partecipare occorre avere: 

 
•Certificato Medico  
(per attività Sportiva non agonistica) 
 
•Tessera della  
Polisportiva Rugiada 2019 
 

E uno dei seguenti tesseramenti: 
 
•C.S.I.  2019 
•F.I.E.  2019 
•C.A.I. 2019 

 
Per informazioni e prenotazioni: 

 
cell.320 2616045   

   


